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Du ska vara ekonomicoach!

Uppgift

Du ska titta narmare p& Kim som har noll koll pa sin ekonomi, som lagger pengar pa
onddig konsumtion och har skulder som vaxer. Du ska agera ekonomicoach at Kim.

Det har ar Kim!

Namn: Kim Svensson
Alder: 28
Boende: En hyresratt pa 50 kvm i mellanstor stad
i sodra Sverige
Arbete: Jobbar pa ett féretag, 6 km fran sin bostad
Inkomst: Lén 30 000 kr/ménad
Skatt: 30%
Civilstand:  Singel
Intressen:  Klader, traning, fika och bio Har kan du'rita

sen . vild pd Ki
Favoritfarg: Bla en bild pé Kim

Motto: Lev livet medans du lever!

Lite mer om Kim

Hen har precis blivit singel eftersom Kims partner tréttnade pé att hen inte var hemma
utan jobbade s& mycket. Fér att spara tid s& &ter Kim ofta ute och tar bilen till och fran
jobbet. Kim &r valdigt social, gillar att umgés med vénner, fika och ga pa bio. Klader ar
ett annat stort intresse och hen &r lite av en tekniknérd — vill ha det senaste och garna av
nagot dyrt marke. | slutet av varje manad star Kim dar med Okr pé kontot eller rent av att
det blir minussiffror och det hander ofta att Kim behover lana pengar av familj och véanner.

Uppgift
1. Du ska agera ekonomicoach och hjalpa Kim att géra en ny budget - en mer
hallbar budget. Fyll i tabellen!

2. Resonera kring Kims levnadsvanor och utveckla ditt resonemang utifran Halsa,
Ekonomi och Milj6. Motivera dina val i Kims nya budget!
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Manadsbudget Kims nuvarande Kims nya
manadsbudget manadsbudget

Lon 30 000
Minus skatt 9 000
Disponibel inkomst 21 000
e
Bostad (hyra inklusive el) 5 000
Hemforsakring 100
Mat som lagas hemma 1 500
Mat som ats ute 4 000
Foérbrukningsvaror 100
Hemutrustning 600
Medier 1 500
Mobil 600
Klader och skor 3 000
Personlig hygien 500
Tandvard 100
Gymkort 500
Bil 3500
Lokaltrafik 0
Medlemskap i fack och a-kassa 500
Ovrigt (spel, godis, alkohol, presenter, semester) 2 000
Ovriga forsakringar 0
Sparande 0
Sammanlagda kostnader 24 100

Tips!

Ta hjalp av broschyren Koll pa pengarna
som du kan ladda ner pa webbplatsen
konsumentverket.se
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E

Eleven gor jamforelser mellan
olika konsumtionsalternativ och
for da enkla resonemang med
viss koppling till konsekvenser
for privatekonomi. Eleven

kan beskriva och fora enkla
resonemang om grundlaggande
rattigheter och skyldigheter for
konsumenter och ge exempel
pa hur de anvands i olika
konsumtionssituationer. Eleven
kan fora enkla och till viss

del underbyggda resonemang
kring konsekvenser av olika
konsumtionsval och handlingar
i hemmet utifran fragor som ror
en hallbar social, ekonomisk och
ekologisk utveckling.

c

Eleven gor jamforelser mellan
olika konsumtionsalternativ och
for da utvecklade resonemang
relativt god koppling till
konsekvenser for privatekonomi.
Eleven kan beskriva och féra
utvecklade resonemang om
grundlaggande rattigheter och
skyldigheter fér konsumenter och
ge exempel pa hur de anvands

i olika konsumtionssituationer.
Eleven kan fora utvecklade

och relativt vadl underbyggda
resonemang kring konsekvenser
av olika konsumtionsval och
handlingar i hemmet utifran
fragor som ror en hallbar
social, ekonomisk och ekologisk
utveckling.

i) Kunskapskrav i Hem- och konsumentkunskap i slutet av arskurs 9

A

Eleven gor jamférelser mellan
olika konsumtionsalternativ och
for da valutvecklade resonemang
god koppling till konsekvenser
fér privatekonomi. Eleven kan
beskriva och fora valutvecklade
resonemang om grundlaggande
rattigheter och skyldigheter for
konsumenter och ge exempel

pa hur de anvands i olika
konsumtionssituationer. Eleven
kan fora valutvecklade och

val underbyggda resonemang
kring konsekvenser av olika
konsumtionsval och handlingar

i hemmet utifran fragor som ror
en hallbar social, ekonomisk och
ekologisk utveckling.
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